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Co oznacza zakonczenie leczenia przyczynowego?
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Leczenie przyczynowe ma na celu eliminacje choroby z organizmu cztowieka, przy zastosowaniu srodkow i lekéw
stosowanych przez medycyne.

Co oznacza zakonczenie leczenia przyczynowego?
Informacje o zakonczeniu leczenia przyczynowego chory moze ustyszec¢ w dwoch przypadkach:

1. gdy chory jest wyleczony i w okresie ostatnich kilku lat obserwacji nie zdiagnozowano postepu choroby
2. gdy obserwujemy dalszy postep choroby (np. onkologicznej) i w procesie leczenia (np. onkologicznego) lekarze
dochodzg do granicy wyczerpania wszystkich mozliwosci terapii.

Informacja o zakonczeniu leczenia przyczynowego i co dalej?

@ Chory ijego bliscy otrzymujg informacje od lekarza o ztych rokowaniach orazzakonczeniu
leczenia przyczynowego, zazwyczaj przed wypisaniem chorego ze szpitala.

@ Komunikat, ktéry styszg czesto brzmi: "Medycyna nie ma juz nic do zaoferowania. Bedzie
Pani/Pan potrzebowac opieki w domu lub o$rodku opiekuriczym”.

@ To trudny moment, w ktérym zmienia sie prawie wszystko w zyciu chorego i jego najblizszych.
Zakonczenie leczenia przyczynowego to moment zwrotny, dezorganizujacy dotychczasowy
sposéb funkcjonowania chorego i jego bliskich. To obiektywnie jeden z najtrudniejszych
momentow w zyciu.

@ Woazne jest, aby wiedzie¢, Zze zakonczenie leczenia przyczynowegonie oznacza zakonczenia
leczenia w ogodle.

Co dzieje sie po zakonczeniu leczenia przyczynowego?

@ Po zakonczeniu leczenia przyczynowego rozpoczyna sie leczenie objawowe, ktére ma za
zadanie tagodzi¢ objawy nieuleczalnej choroby, ktéra postepuje.

@ Leczenie objawowe jest podstawg medycyny iopieki paliatywnej. To wszechstronna i
catosciowa opieka nad chorym, majaca na celu: poprawe jakosci zycia chorego, zapobieganie lub
usmierzanie bélu oraz innych objawdw choroby, tagodzenie cierpienia fizycznego, psychicznego
i duchowego chorego w obliczu nadchodzacej $mierci. Opiekg paliatywng objeci sg rowniez
bliscy chorego.

Chorzy, ktérych leczenie przyczynowe zakonczyto sie sg czesto na ostatnim etapie zycia. Ich
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@ funkcje zyciowe sg zaburzone dtugotrwatg choroba. Tracg zdolno$¢ do zapewnienia sobie
samodzielnie srodkéw i dziatan niezbednych do codziennego funkcjonowania. S to najczesciej
osoby lezace lub znaczng cze$¢ dnia spedzajace w tézku i wymagajgce pomocy drugiej osoby.
Czesto chorzy na ostatnim etapie zycia sa w znacznym stopniu zalezni od drugiej osoby, nawet
w podstawowych czynnosciach. Bliscy chorego, a przede wszystkim osoba wyznaczona na
gtéwnego opiekuna chorego, zmagaja sie z wieloma problemami, dezinformacja i
osamotnieniem. Rodziny czesto nie otrzymujg wsparcia od innych oséb czy instytucji.

@ Wazne jest, aby wiedzie¢, ze zaréwno chory, jak i jego bliscy moga zostac¢ objecbpieka
paliatywnag, ktéra czesto jest opiekg uzupetniajaca dla lekarza rodzinnego.

Jak trafic¢ pod opieke paliatywna?

@ Kwalifikacji do opieki paliatywnejdokonuje sie na podstawie skierowania obejmujacego
jednostke chorobowg (wg. klasyfikacji choréb ICD10), zataczonej dokumentacji medycznej oraz
po doktadnym zbadaniu chorego i ocenie nasilenia dolegliwosci.

@ W Polsce opieka paliatywnarealizowana jest stacjonarnie (w hospicjach stacjonarnych lub na
oddziale medycyny paliatywnej), w ramach opieki ambulatoryjnej (w poradniach medycyny

paliatywnej) lub w opiece domowej (zespdt hospicjum domowego).

@ Opieka paliatywno-hospicyjna realizowana jest bezptatnie, pod warunkiem, ze chory posiada
ubezpieczenie zdrowotne.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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